
 
 

 

 

 

Protokoll til styremøte i Bremnes Idrettslag 

 
Møtenummer:  1/2023 

Dato:   05.01.2023  

Kl:   19:00   

Stad:   Klubblokalet   

Innkalla: Vivian Kvarven, Kristian Husø Østensen, Monica Urang, Tone Legøy Nordtun, Merethe 

Tvenning Mæland, Kristina Nesse, Ronnie Kallevåg, Tom Larsen, Rune Aarskog, Sigbjørn Sætre (vara), 

Turid Birgitte Aga (vara), Vibeke Rasmussen (ADM) 

Møtt:  Vivian Kvarven, Kristian Husø Østensen, Monica Urang, Tone Legøy Nordtun, Merethe 

Tvenning Mæland, Kristina Nesse, Ronnie Kallevåg, Tom Larsen, Turid Birgitte Aga (vara), Vibeke 

Rasmussen (ADM) 

Ikkje møtt: Rune Aarskog, Sigbjørn Sætre (vara) 

 

 

Saksliste: 

 

Saksnr. Sak Type Ansvarleg Tid satt av 
01/23 Godkjenning av innkalling/forrige referat (protokoll) og 

status aksjoner: 

Innkalling og protokoll godkjent og protokoll legges ut på 

hjemmesida. 

V Vivian 10 min 

02/23 Økonomi; regnskap/likviditet: 

- Gjennomgang av rekneskap per 30.11.2022 

- Budsjett 2023; det bør lages til retningslinjer for 

økonomiansvarlig for gruppene om hva dei 

forskjellige postene inneholder.   

Alle gruppene har klart sine budsjett til neste HS 

møte. 

O/V Monica 10 min 

03/23 Kort oppdatering frå avdelingane: 

Turn:  

Innstilling oppstart Tropp mandager kl. 17-18 fra februar, 

starter opp som SPU for å øve til tropp.  Innstilling vedtatt. 

Budsjettet for 2023 er satt.   

Gruppa har dessverre mistet mange trenere, trenger mer 

hjelp av ungdomstrenere mens vi bygger opp trenerstaben.  

Ønsker retningslinjer for lønn/kriterier for 

ungdomstrenere.  Ny evaluering i juni av ungdomstrenere. 

 

Fotball:  

Oppstart av E-fotball. 

Jobber med trenerkontrakter, scoringsklubb, 

amatørkontrakter A lag herrer, kvalitetsklubb,  trenerkurs 

og lederkurs 19. feb , der vi har sendt forespørsel til 

kretsen om dei kan komme her og ha kurset. 

SU har møte neste uke. FKH ønsker å komme på besøk 16. 

januar for å lage årshjul sammen.  

Planlegger trenermøter i januar – barn/ung.   

Jobber med budsjettet.   

O/V Rune,Ronnie,Tom 20 min 



 
 

 

I romjulen arrangerte vi Klubbmesterskap med 10 

deltakere.  Fire av disse blir med videre til NM. 16. januar 

begynner NM i FIFA 23.  Styret har innhentet tilbud på 

utstyr til eFotball. 

 

Friidrett: 

Friidrettsgruppa 12+ har vært i Deep Ocean hallen i 

Haugesund noen helger i desember i lag med Fitjar IL, der 

dei har hatt felles trening. 

Gruppa har deltatt på romjulsstevne på Stord 29.12 med 

gode resultater. 

Det blir Årsfest 26.01.23. 

04/23 Barneidrett og politiattest, aktuelle saker:   Presentasjon 

av: 

- Oppdatert prosedyre for nye trenere 

- Etiske retningslinjer 

Oppdatert prosedyre og etiske retningslinjer er vedtatt med 

noen små justeringer. 

 

Styremedlemmer skal levere politiattest.   

O/V Tone/ADM 10 min 

05/23 Førstehjelpskurs 

Vedtar at HS tar på budsjett førstehjelpskurs for trenere i 

friidrett og turn.  Odd Inges Minnefond tar kosten for 

fotballtrenerne (dette var gave fra fondet høst 2021). 

O/V Vivian 5 min 

06/23 Mitt Varsel.   Innstilling på tredje kandidat til komitéen i 

Mitt Varsel.  Innstilling vedtatt.  Kurs for Mitt Varsel er 

ikke tilgjengelig før i september.   ADM sjekker med 

kretsen om det er mulig å få til et kurs før og sender 

velkomst-mail til dei tre i komitéen med info om Mitt 

Varsel og kurspåmelding. 

O/V Vivian 10 min 

07/23 Klesreglement 

Klesreglementet fra 2019 bør revideres. 

Sammenligne kostnaden for dagens reglement og nytt 

forslag. 

Undergruppene setter opp forslag for sin gruppe og legger 

fram innstilling på neste HS møte. 

HS har lagt fram innstilling på å gå ned fra tre til ett plagg 

for styremedlemmer. 

O Vivian 5 min 

08/23 Valgkomité HS 

Innstilling på Owe Johan Håstø i valgkomitéen.  Innstilling 

vedtatt. 

O/V Vivian 10 min 

09/23 Saker/info fra administrasjonen 

- Sponsor; sponsormøter pågående 

- Status treningsavgift; medlemskontingent blir 

sendt ut i januar, treningsavgift for fotball i 

februar og treningsavgift for turn og friidrett i 

mars. 

- Rema Cup 

o Påmelding åpner torsdag 12. januar kl. 

09 

o Planlegging pågående 

- Kick Off 2023 

o Gjennomgang av planleggingen 

- Øvrig 

o Diskusjon ang innspill på 

kommuneplanen 

O/V ADM 10 min 



 
 

 

 

 
 

Type saker: Vedtakssak=V, Orienteringssak=O,  
 

Dersom nokon av styremedlemmane ser seg som inhabil i ei sak, ber ein om at dette meldast styreleiar så raskt som mogleg.  

 

 

 

Vivian Kvarven 

Leiar hovudstyret 

 

 

10/23 Eventuelt: 

- Årshjul.  Undergruppene kommer med innspill på 

neste HS møte. 

- Dato for årsmøte, vedtatt dato 15.mars 

- På valg i HS: Merethe, Vivian, Kristina, Ronnie, 

Tom og Rune 

- FS har innstilling til endring i økonomiplanen:  
Tekst i Ø.1.2 vedrørende dugnad er omformulert 

da tidligere tekst om at «ein er plikta til å komme 

på dugnad» var for krass ihht krets ifbm re-

sertifisering kvalitetsklubb.  Innstilling vedtatt.    

O/V  30 min 


